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¿Cuáles son algunas opciones 
para los servicios de empleo? 
	Empleo con apoyo individualizado (Individualized 

Supported Employment, ISE): Usted trabaja con 
un instructor de empleo que le ayuda a encontrar 
un trabajo competitivo a través de un proceso de 
descubrimiento laboral, le brinda capacitación 
y apoyo y luego reduce lentamente el apoyo 
a medida que usted aprende su trabajo. Una 
vez que la persona ha aprendido el trabajo, un 
instructor de empleo proporcionará apoyo de 
seguimiento para garantizar el éxito continuo.

	Empleo personalizado (Customized Employment, 
CE):  Un método para encontrar empleo que coincida 
con sus fortalezas, capacidad y habilidades con 
los empleadores que necesitan empleados con 
esas fortalezas, capacidad y habilidades. Se le 
proporcionan apoyos que son solo para usted 
para ayudarle a alcanzar su meta de empleo. 
Una vez que la persona ha aprendido el trabajo, 
un instructor de empleo proporcionará apoyo de 
seguimiento para garantizar el éxito continuo.

	Servicios de transición laboral (Employment Transition 
Services, ETS): Servicios basados en la comunidad 
que le ayudan a aprender habilidades laborales y 
habilidades para la vida, como administrar su dinero, 
averiguar qué tipo de trabajo desea y establecer 
contactos para ayudarlo a obtener un trabajo. 

	Empleo con apoyo grupal: Empleo basado en la 
comunidad donde usted y un pequeño grupo de otras 
personas con discapacidades trabajan en un negocio 
local y reciben apoyo de un instructor de empleo y 
un proveedor. Los apoyos también pueden incluir la 
planificación de la vida profesional que le ayuda a 
vincularlo con un empleador si usted está interesado 
en mudarse a un trabajo competitivo independiente.

	Búsqueda de proyectos: Un programa de capacitación 
de prácticas de nueve meses que se lleva a cabo en 
un negocio de la zona para estudiantes cercanos a la 
graduación escolar y adultos jóvenes que necesitan 
capacitación en habilidades de empleo más intensivas.

Servicios de empleo
Como agencia del programa Employment First, el DDS cree que 
todos deben tener la oportunidad de trabajar en un empleo que 
coincida con sus habilidades, capacidad e intereses. El DDS 
apoya a las personas que trabajan en sus comunidades locales 
junto a personas de todas las capacidades, mientras que se 
les paga por igual por el mismo trabajo. Los apoyos laborales a 
través del DDS ayudan a las personas a desarrollar habilidades 
laborales y obtener un buen trabajo en su comunidad, con el 
apoyo necesario para asegurar su éxito.
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 Escanee el código QR 
para visitar ct.gov/STEP y 
obtener más información.

https://portal.ct.gov/dds-step
https://portal.ct.gov/dds-step


¿Cómo puedo obtener 
más información? 
	Hable con su administrador de casos

	Visite el sitio web de STEP: ct.gov/STEP  

	Comuníquese con los asesores de  
beneficios de la Oficina de Servicios  
de Rehabilitación de ADS (anteriormente DORS)  
para comprender cómo el empleo podría afectar 
sus beneficios: tinyurl.com/4xat5kdm  

	El sitio web del DDS para obtener  
más información sobre los servicios  
de empleo del DDS: tinyurl.com/j34nc6u3 

	Foro sobre opciones innovadoras  
de empleo del DDS del cuarto martes 
del mes: tinyurl.com/bdcwh6nh  

¿Cuáles son las 
posibles dificultades?
	Se necesita tiempo para vincularlo 

con el empleador adecuado. 

	Encontrar un transporte confiable 
hacia y desde el trabajo.

	Comprender cómo los salarios 
pueden afectar los beneficios.

	Los horarios de trabajo pueden no ser 
tan coherentes como las personas y las 
familias están acostumbradas.

¿Cuáles son algunos 
de los beneficios?
	Usted gana un salario para vivir de forma 

más independiente, pagar sus cuentas 
y disfrutar de las actividades

	Le ayuda a trabajar de forma más independiente

	Le ayuda a participar más plenamente 
en la comunidad y conocer gente

	Puede utilizar los servicios de empleo para 
trabajar y seguir utilizando los apoyos diarios 
para las actividades comunitarias 

portal.ct.gov/dds 

https://portal.ct.gov/dds-step
http://tinyurl.com/4xat5kdm
https://portal.ct.gov/DDS/EmploymentDayServices/Employment-First/Employment-and-Day-Services
https://www.youtube.com/watch?v=CctipC-j5iM

